Tydzien Weganizmu 2016

24-30.04.2016

Juz niebawem odbedzie sie 6smy Tydzien Weganizmu - jedna z najwiekszych w Polsce imprez
poswieconych tematyce praw zwierzat i weganskiego stylu zycia.

W tym roku Tydzien Weganizmu rozpoczniemy od udzialu w Dniu Ziemi na Polach
Mokotowskich (i treningu z Jakubem Sawickim - trenerem personalnym i weganinem).
W ramach akcji zaplanowalismy tez spotkania z Joanna Bylinka-Stoch - psycholozka i coachem -
na temat funkcjonowaniu wegan w rodzinie, wéréd znajomych i w pracy oraz dietetyczkami
Iwong Kibil i Malgorzata Sobczyk, ktore opowiedza o prawidlowym komponowaniu
weganskiego jadlospisu i czerpania maksimum z tego, co na naszym talerzu. Zaprosimy chetnych
na pokaz poruszajacego filmu ,Peacable Kingdom: The Journey Home” oraz spotkanie dotyczace
weganskich kosmetykéw dla kazdego. Tradycyjnie bedzie tez roSlinne gotowanie na zZywo
polaczone z degustacja: pokaz autora bloga Weganon i kulinarne zawody blogerek bioracych
udzial w programie Weganizm, sprobujesz? (www.facebook.com/WeganizmSprobujesz).

Imprezom jak zawsze towarzyszy¢ beda konkursy z nagrodami.

Szczegblowy program Tygodnia Weganizmu 2016: www.wegetydzien.pl

Problem etycznego stosunku czlowieka do innych zwierzat sklania kolejne osoby do blizszego
przyjrzenia sie diecie roslinnej - juz siedem procent Polek i Polakéow wybrato diete weganiska lub
wegetarianiska albo aspiruje do tego sposobu zycia. Powstaja kolejne wegariskie restauracje,
jadtodajnie, sklepy i blogi. Pojawia si¢ coraz wiecej pytan o diete roslinng na grupach dyskusyjnych
iforach. W morzu informacji trudno czasem zorientowac¢ sie, ktéra z nich oparta jest
na potwierdzonych naukowo faktach, a ktéra stanowi tylko mniej lub bardziej subiektywna opinie
autora. Organizowana przez Stowarzyszenie Empatia impreza ma na celu przedstawienie r6znych
aspektéw weganizmu - etycznego, zdrowotnego i ekologicznego - w oparciu o wiarygodne Zrédla.

Empatia na Facebooku: www.facebook.com/EmpatiaPL

Tydzien Weganizmu na Facebooku: www.facebook.com/TydzienWeganizmu

Zapraszamy!
Kontakt:
Katarzyna Biernacka Joanna Andrusiewicz
(prezeska Empatii) (cztonkini Komisji Rewizyjnej)
tel. 504 380 901 tel. 505 314 535

mail: info@empatia.pl
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