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W $rodowy wieczér w Instytucie Dziennikarstwa i g
Komunikacji Spolecznej odbyla si¢ dyskusja na temat hejtu w

sporcie oraz szeroko pojetej mowy nienawisci. Sportowcy w towarzystwie psychologa opowiedzieli o
swoich doswiadczeniach zwigzanych z hejterami oraz o tym, jak sobie radza w kontaktach z nimi.

Problem mowy nienawiSci w Polsce stal si¢ szczegélnie aktualny z powodu zaostrzenia jezyka debaty publicznej,
wulgaryzacji przekazu medialnego oraz tragedii zwigzanej ze $miercia prezydenta Gdanska, Pawla Adamowicza. Studenci
IT roku dziennikarstwa sportowego na Uniwersytecie Wroclawskim zorganizowali spotkanie, zeby zwroci¢ uwage na
zjawisko hejtu w $wiecie sportu.

— Naszym zdaniem wcigz zbyt rzadko mowi si¢ o tym temacie, a mogloby to zmniejszy¢ skal¢ problemu — uwaza jedna z
organizatorek wydarzenia i zarazem wspotprowadzaca dyskusje, Monika Sapela.

Zanim do glosu doszli zaproszeni sportowcy, prelekcje wyglosil dr hab. Marcin Czerwiniski z Instytutu Filologii Polskiej,
wspolpracownik wroclawskiego oddzialu Stowarzyszenia ,,Nigdy Wiecej”. Podkreslal réznice miedzy mowa nienawisci, a
wigc opartym na stereotypach atakiem na konkretne grupy spoleczne, a hejtem, czyli bezpodstawnym obrazaniu drugiej
osoby. Podobne rozgraniczenie stosowala psycholog dr Katarzyna Serafinska z Instytutu Psychologii. — Kazdy z nas
postuguje si¢ stereotypami, stosuje hejt wobec innych i jest na niego narazony. Jednak badania pokazuja, ze zjawisko
hejtowania najbardziej dotyczy oséb mlodszych oraz pochodzacych z mniejszych miast.

Dr Serafiiska towarzyszyla rowniez jako ekspert zaproszonym gosciom: Karolinie Pisli (siatkarce #Volley Wroclaw),
Rézy Gumiennej (zawodniczce kickboxingu w formule K-1), Bartoszowi Huzarskiemu (bylemu zawodowemu kolarzowi,
uczestnikowi m.in Tour de France czy Giro d’Italia), Robertowi Mkrtchyanowi (kapitanowi zespotu Slask Wroctaw Blind
Football) i Krystianowi Janiszowi (rzecznikowi prasowemu #VolleyWroclaw).

Hejt dotykal nie tylko plaszczyzny sportowej w zyciu zaproszonych oséb:

— Nie widz¢ na jedno oko od urodzenia. Kiedy jeszcze nie mialem polskiego obywatelstwa, musialem placi¢ za studia
dzienne na Uniwersytecie Przyrodniczym — opowiadal Robert Mkrtchyan z ormianiskimi korzeniami. — Pod artykutem
Gazety Wyborczej na ten temat pojawil si¢ komentarz: ,,Slepy inzynier — chciatbym to zobaczy¢”. Dzi§ mam do sprawy
dystans i méwi¢ o tym z humorem, ale musialem si¢ tego nauczy¢.

W podobnym tonie wypowiadala si¢ R6za Gumienna. — Dzis$, dzi¢ki wsparciu psychologicznemu, potrafi¢ sobie radzi¢ z
hejtem. Kiedy$ po jednym z wazniejszych zwyciestw w mojej karierze z powodu bezsensownej krytyki nie chciatlam
wychodzi¢ z domu.

— Sportowiec musi by¢ dzi§ obecny w internecie, zwlaszcza w social mediach, bo to kwestia by¢ albo nie by¢ w
rozmowach ze sponsorami — tlumaczy Bartosz Huzarski, obecnie kolarski bloger.

Karolina Pisla przyznala, ze wsparcie ze strony rzecznika pomaga catlemu jej zespolowi lepiej skoncentrowac si¢ na
kolejnych spotkaniach.

— Rozméw z fanami-hejterami odbywam naprawde sporo, ale odpowiadam tylko na merytoryczna krytyke — ttumaczyt
Krystian Janisz.

Podczas dyskusiji nie brakowalo pytan o profil hejtera, sposoby na radzenie sobie z hejtem, a nawet rad gosci do mlodych
adeptéw dziennikarstwa.



Paradoksalnie z tak negatywnego zjawiska jak hejt mozna wysnuc co$ pozytywnego. — Z biegiem czasu cztowiek uczy si¢
dystansu do internetowych dyskusji — stwierdzit Bartosz Huzarski. —Wazne, by stara¢ si¢ przekué to w pozytywna energie,
na przyklad samemu dbac o to, zeby nasza krytyka nie byla obrazaniem innych.

Trudno si¢ z tym nie zgodzi¢. Jak zostalo powiedziane na zakonczenie konferencji — hejterowi mozna podzigkowac za to,

ze uczac si¢ odpowiedniej reakcji na jego zachowanie, sami stajemy si¢ lepszymi.
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