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Adam Bodnar, urodzony 6 stycznia 1977 roku w Trzebiatowie, jest polskim 

prawnikiem, publicystą, wykładowcą akademickim, obrońcą praw człowieka i byłym 

Rzecznikiem Praw Obywatelskich. Jego działalność na rzecz ochrony praw 

obywatelskich i walki o przestrzeganie konstytucji uczyniła go jedną z najważniejszych 

postaci współczesnej Polski w dziedzinie praw człowieka.  

 

Wczesne życie i edukacja 

 

Syn Michała i Marty. Od strony ojca ma korzenie 

ukraińskie. W 1947 jego ojciec w wieku pięciu lat został 

przesiedlony podczas akcji "Wisła" ze wsi Rakowa pod 

Sanokiem na Ziemie Odzyskane. Adam Bodnar ukończył 

Liceum Ogólnokształcące im. Bolesława Chrobrego w 

Gryficach. 

 

Adam Bodnar ukończył studia prawnicze na 

Uniwersytecie Warszawskim, gdzie zdobył tytuł magistra 

prawa. Kontynuował edukację na studiach 

doktoranckich, uzyskując stopień doktora nauk prawnych w 2006 roku. 

 

Jego praca naukowa skupiała się na problematyce praw człowieka, co znalazło odzwierciedlenie w 

jego późniejszej karierze zawodowej. 

 

Działalność akademicka 

 

Po ukończeniu studiów, Bodnar rozpoczął karierę akademicką jako wykładowca na Wydziale Prawa i 

Administracji Uniwersytetu Warszawskiego. 

 

Jego prace naukowe i publikacje koncentrowały się na prawach człowieka, prawie konstytucyjnym 

oraz prawach obywatelskich. W drugiej połowie lat 90. współpracował ze Stowarzyszeniem "Nigdy 

Więcej". 

 

Był także związany z Helsińską Fundacją Praw Człowieka, gdzie pełnił funkcję wiceprezesa. 

 

Rzecznik Praw Obywatelskich 

 

W 2015 roku Adam Bodnar został wybrany na stanowisko Rzecznika Praw Obywatelskich przez Sejm 

RP. Jego kadencja trwała do 2021 roku i była naznaczona aktywną działalnością na rzecz obrony praw 

człowieka oraz walki o przestrzeganie konstytucji w Polsce. 

 

Kluczowe działania: 

 

Obrona praw obywatelskich: Bodnar był zaangażowany w liczne sprawy dotyczące ochrony praw 

obywatelskich, w tym praw mniejszości, praw kobiet oraz osób LGBTQ+. Jego działania na rzecz 
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równości i sprawiedliwości społecznej przyczyniły się do podniesienia świadomości na temat 

problemów społecznych w Polsce. 

 

Walka o praworządność: jako Rzecznik Praw Obywatelskich, Bodnar często krytykował działania 

rządu, sejmu oraz prezydenta, które uznawał za naruszające konstytucję i praworządność. W 

szczególności zwracał uwagę na zmiany w sądownictwie, które jego zdaniem zagrażały niezależności 

wymiaru sprawiedliwości. 

 

Wsparcie dla obywateli: Bodnar prowadził liczne interwencje w sprawach indywidualnych, 

pomagając obywatelom w obronie ich praw przed instytucjami państwowymi. Jego biuro było 

miejscem, gdzie każdy obywatel mógł szukać pomocy w sytuacjach naruszenia praw. 

Kadencja Adama Bodnara nie była wolna od wyzwań i krytyki. Jego stanowcze działania i krytyka 

rządu spotykały się z oporem ze strony władz, co prowadziło do licznych konfliktów. Mimo to, Bodnar 

pozostał niezłomny w obronie swoich przekonań i misji. 

 

Po zakończeniu kadencji jako Rzecznik Praw Obywatelskich, Adam Bodnar kontynuował swoją 

działalność w obszarze praw człowieka i edukacji. Wrócił do pracy akademickiej, angażując się w 

liczne inicjatywy mające na celu promowanie praworządności i demokracji w Polsce. Jego głos 

pozostaje ważnym i wpływowym w debatach publicznych dotyczących praw obywatelskich. 

 

Działalność polityczna 

 

W wyborach w 2023 wystartował do Senatu jako bezpartyjny kandydat z ramienia Koalicji 

Obywatelskiej ramach tzw. paktu senackiego w okręgu 44 obejmującym część Warszawy. Został 

wybrany na senatora XI kadencji, otrzymując 628 442 głosy. 

 

13 grudnia 2023 został powołany na stanowisko ministra sprawiedliwości w rządzie Donalda Tuska. 

Objął również stanowisko prokuratora generalnego oraz fotel członka krajowej rady sądownictwa. 

 

Jego program polityczny zakłada odwrócenie reform ograniczających praworządność wprowadzonych 

przez rząd Prawa i Sprawiedliwości. 

 

Filantropia i Działalność Społeczna 

 

Adam Bodnar jest również zaangażowany w działalność społeczną i filantropijną. Powoływany w skład 

rady ekspertów Europejskiego Instytutu na rzecz Równości Kobiet i Mężczyzn oraz rady dyrektorów 

Dobrowolnego Funduszu ONZ na Rzecz Ofiar Tortur. 

 

Został przewodniczącym rady programowej Fundacji Panoptykon i prezesem Stowarzyszenia im. 

Prof. Zbigniewa Hołdy. Wspiera liczne organizacje non-profit, które działają na rzecz ochrony praw 

człowieka i walki z dyskryminacją. 

 

Jego zaangażowanie w pomoc prawną dla osób najbardziej potrzebujących uczyniło go symbolem 

walki o sprawiedliwość i równość. 
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