Miesiac miodowy juz dawno minal. Ukraincy w
Polsce coraz czesciej slysza: "Won do siebie"
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Kiedy Mariupol, Irpien, Bucza, Charkow i wiele innych miast powoli si¢ wykrwawialy,
Polacy otwierali swoje serca i domy dla ukrainskich uchodzcé6w. Cho¢ wciaz wielu z
nich angazuje si¢ w pomoc humanitarna, coraz czesciej w przestrzeni publicznej i w
internecie pojawiaja sie¢ obrazliwe komentarze oraz obelzywe zwroty skierowane w
strone Ukraincow. — Normalnie nie funkcjonuje sie w strachu — zauwaza dr Anna Tatar
ze Stowarzyszenia NIGDY WIECEJ.

Slysza o sobie: "Do$§¢ pomagania, niech wracaja do
siebie", "Zabieraja nam prace", "Na front!". Boja sie
mowié w swoim jezyku w miejscach publicznych. Kiedy
kto$ przechodzi obok, milkng na wszelki wypadek. Sa
wytykani palcami, cho¢ jeszcze niedawno byli w gescie
solidarnoSci $ciskani, klepani po plecach, przytulani.
Niektorzy padaja ofiarami napasci.

Uprzedzenia wobec Ukraincéw w Polsce rosna, a fala
nienawi$ci wzbiera. We wrze$niu ukrainscy uczniowie
zasigda w lawkach w polskich szkolach. Czy beda tam
bezpieczni?

Polska moze powtorzyé scenariusz

Tatiana Revenko, Ukrainka, ktéra po wybuchu pelnoskalowej wojny znalazla schronienie w Olsztynie,
chce wierzy¢, ze edukowanie spoleczenstwa i budowanie zyczliwych wiezi moga powstrzymacé
rozlewanie sie nienawisci. Jednoczeénie, jak przyznaje w rozmowie z naTemat, spodziewala sie, ze
kiedy$ "miesigc miodowy sie skonczy".

— Uczymy sie odpornoéci, ale kazda nowa trauma wzmacnia poprzednie — przyznaje. — Polityczny
klimat niestety nie jest przyjazny. Slyszymy, ze jeste$émy niewdzieczni, ze nie przeprosiliSmy za Wolyn.
Konfederacja organizuje antyukrainiskie manifestacje. Bylam na to gotowa.

Ma to szcze$cie, ze ludzie wokdl niej sa dobrzy i przyjazni. Dlatego najbardziej bola ja dwie sprawy.
Pierwsza, to znieksztalcanie wizerunku Polski za granica. Znajoma Tatiany z Olsztyna, obecnie
mieszkajaca w Kanadzie, $ledzi tamtejsze media i widzi Polske przedstawiang jako kraj pelen rasizmu
wobec Ukraincow.

— To nieprawda, ale pojedyncze incydenty buduja wlasnie taki obraz — podkresla. — Moi synowie sa
akceptowani, maja prawdziwych i wspierajacych przyjaciol Polakow. Olsztyn to moj drugi dom.

Druga, to rosnacy w Polsce podziatl spoleczny.

— Podobne napiecia obserwowano w Ukrainie w latach 2013—2014. Wtedy eskalacja spolecznych
konfliktow doprowadzila do rewolucji, a wkrétce potem wybuchla wojna — przypomina.



Tatiana uwaza, ze antyimigranckie hasla sa czeScig rosyjskiej propagandy, powielajacej stare
oskarzenia wobec Ukraincow. — Bardzo boje sie, ze Polska moze powtorzy¢ scenariusz. Ryzykujemy
wciggniecie w konflikt — ostrzega.

Recepty na polepszenie relacji polsko- ukrainiskich upatruje w dialogu i wspolnych inicjatywach.
Wspomina ostatnie spotkanie polsko-ukrainskiego klubu literackiego, podczas ktérego Polak
przeczytal wiersz w jezyku ukrainskim. Nauczyt sie go specjalnie na te okazje.

— Plakali$my ze wzruszenia — opowiada.

Tatiana prowadzi Fundacje "Dwa Skrzydla UA" i juz planuje kolejne projekty, m.in. sasiedzkie
$niadania, ktére majg zbliza¢ ludzi i wzmacniaé wzajemne zrozumienie.
A o nie coraz trudnie;j.

Zoriana Varenia, politolozka i dziennikarka, rozmawiala przez telefon po ukrainsku ze swoja mama,
gdy przechodzaca obok seniorka chwycila ja za reke i obrzucila obelga: "ruska k***a". Bialy dzien,
Sréodmieécie Warszawy. Podobny incydent przytrafit jej sie w komunikacji miejskiej, gdy rozmawiata
po ukrainsku z kolezanka. Jeden z pasazerow zaczal je pouczaé, ze w Polsce powinny mowi¢ po
polsku. "Gdy wyjasnilySmy, ze méwimy biegle, zaczal nas wyzywaé i narzeka¢, ze przyjechalyémy do
Polski" — opisuje Zoriana w mediach spoteczno$ciowych.

Nikt nie zareagowal. Nikt nie stanagl w ich obronie.

Z kolei Adam Wajrak, dziennikarz i dzialacz na rzecz ochrony zwierzat, zwrocit uwage w mediach
spoleczno$ciowych, ze antyukrainskie narracje dotykaja réwniez najmlodszych. Opisal zdarzenie,
podczas ktérego ukrainskie dzieci w krakowskich strojach ludowych staly sie celem obrazliwych,
wulgarnych okrzykow. Obelzywe hasta wykrzykiwalo dwéch mlodych mezezyzn, ktorzy thumaczyli, ze
Ukraincy "zbytnio sie panosza".

— Nie sadzilem, ze takie akcje sa mozliwe w Polsce w bialy dziefi — przyznal Wajrak we swoim wpisie.

Coraz czeSciej w przestrzeni medialnej pojawiaja sie narracje podsycajace wrogos¢ wobec Ukraincow.
Dobrym przykladem jest niedawny koncert bialoruskiego rapera Maksa Korza na Stadionie
Narodowym, podczas ktérego doszlo do zamieszania — cze$¢ fandéw przeskoczyla barierki i starla sie z
ochrona.

Jeden z uczestnikow koncertu zaprezentowal czerwono-czarng flage OUN-UPA. Mezczyzna poOzniej
przeprosil.

Nikt nie zostal ucierpial. Policja zatrzymala 109 oséb. Na wydarzeniu bawilo sie okolo 70 tys. osob.
Nieprzychylne Ukraincom media przedstawily wydarzenie niemal apokaliptycznie, co jeszcze bardziej
podsycito nastroje antyukrainskie.

Donald Tusk poinformowal, ze sady blyskawicznie rozpatrzyly sprawy zatrzymanych, a 63 osoby —
obywatele Ukrainy i Bialorusi — zostanga wydalone z kraju.

Jeszcze niedawno media spolecznoSciowe kipialy od solidarnos$ci wobec uchodzcow z Ukrainy.
Powstaly grupy pomocowe, na ktérych oferowano wsparcie w postaci ubran, dachu nad glowa czy tez
transportu. Z czasem ta mobilizacja naturalnie ostabla, bo nikt nie jest w stanie utrzymywac takiego
tempa w nieskoniczono$é. Jednak kazdy post o tym, jak pomoc, wywolywal lawine cieplych reakcji.
Dzi$§ nawet tam przeniknely wrogie komentarze. Ukraincy moga przeczyta¢: "Won do siebie".



Ukrainiec jak obelga

Dr Anna Tatar z antyrasistowskiego Stowarzyszenia NIGDY WIECEJ gorzko ocenia panujace w Polsce
nastroje wobec Ukraincow.

— Mozna mowi¢ wrecz o ksenofobicznej i rasistowskiej histerii, napedzanej przez politykéw oraz
media skrajnej prawicy — podkresla.

— Politycy doskonale wiedza, ze na nienawiSci i pogardzie narodowosciowej mozna zyska¢. Od 2022
roku jezyk debaty zmienil sie dramatycznie: od solidarnosci i troski do przedstawiania Ukraincéw
jako problemu. I to w czasie, gdy wojna wciaz trwa, a Polska nadal graniczy z krajem napadnietym
przez Rosje. Przeciez w tym zakresie nic sie nie zmienilo.

Zaledwie trzy miesigce po wybuchu wojny Stowarzyszenie opublikowalo raport o incydentach
wymierzonych w Ukraincow.

— Wowcezas wcigz trwala wspaniala fala solidarnoéci, z ktorej mogliSmy by¢é dumni — zaznacza dr
Tatar. — Naszg rolg bylo jednak obserwowanie reakcji skrajnej prawicy — tej formalnej i nieformalne;j
— na obecno$¢ uchodzcéw wojennych w Polsce. ZebraliSmy liczne przyklady propagandy
antyukrainskiej i prorosyjskiej: wpisy usprawiedliwiajace agresje Rosji, zniechecajace do niesienia
pomocy, oskarzajace Ukraincow o rzekome przywileje.

I dalej:

— Te narracje opieraly sie na dwoch filarach: manipulacyjnym wykorzystywaniu tematu Wotynia, by
przedstawia¢ wspolczesnych Ukraincow jako okrutnych i niebezpiecznych oraz na powielaniu
falszywych twierdzen, ze otrzymuja darmowe mieszkania, nadzwyczajng opieke i specjalne
Swiadczenia.

Jak podkre$la dr Tatar, od poczatku taki przekaz szerzyly ugrupowania skrajnie prawicowe,
stowarzyszenia oraz partie polityczne na czele z Konfederacja. — Grzegorz Braun lansowal hasta "Stop
ukrainizacji" i uczynil je jednymi z najpopularniejszych antyukrainskich sloganéw w latach 2022—
2023 — przypomina.

Poczatkowo wypowiedzi tego typu pozostawaly na marginesie debaty publicznej. Z czasem jednak, w
latach 2024—-2025, antyukrainska narracja zaczela przenika¢ do centrum.

— W kampanii prezydenckiej wiekszos¢ kandydatow miala na koncie wypowiedzi wzmagajace niecheé
wobec Ukraincow — od pomystow odbierania $wiadczenia 800+ po propozycje segregowania w
kolejkach do lekarzy — zauwaza dr Tatar.

Co jeszcze podsyca te nieustajgcg fale niecheci? — W mediach spolecznoSciowych panuje absolutna
dowolnos¢ i bezkarnos¢ — odpowiada dr Anna Tatar.

— To idealne Srodowisko do szerzenia klamstw, oszczerstw i pogardy. W 2024 roku Twitter usuwat
zaledwie 10 procent naszych zgloszen dotyczacych mowy nienawisci. Teraz jest jeszcze gorzej, bo
praktycznie nie usuwa juz prawie niczego..

Dr Tatar wskazuje, ze to wlasnie internet jest dzi§ najskuteczniejszym nosnikiem zmanipulowanych
tredci.

— Wezmy przyklad nagrania z tzw. "banderowska flaga" na Stadionie Narodowym. W kilka minut
obieglo sie¢. Pojawila sie pod nim lawina komentarzy nawolujacych do nienawisci, a nawet
mordowania Ukraincow w Polsce. Do zdarzen w Warszawie odnies$li sie premier i prezydent. A gdzie
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jest podobna reakcja, gdy kilkuset agresywnych kiboli demoluje pociag, stadion czy miasto? — pyta. —
Nie widze jej. Nawet prezydenci miast sponsorujacy lokalne kluby milcza.

Wrogo wobec Ukraincow nastawione sa dzi§ takze osoby, ktére jeszcze niedawno pomagaly
uchodzcom. Skad taka zmiana?

— Istniejg tzw. czule punkty, tematy, ktore latwo wykorzystac. Wystarczy pusci¢ w obieg falszywa
informacje, ze Ukraincy zabieraja miejsca pracy czy w przychodniach, i zlo$¢ gotowa. Tymczasem od
dawna maja taki sam dostep do stluzby zdrowia jak Polacy — tlumaczy dr Tatar. — Ale wygodniej
wierzy¢ w klamstwo niz je sprawdzi¢.

Stowarzyszenie NIGDY WIECEJ prowadzi "Brunatng Ksiege" - katalog przejawow rasizmu,
ksenofobii i nienawiéci. Tylko w lipcu odnotowano szereg napasci na uchodzcéw z Ukrainy.

Czy antyukrainskie nastroje da sie jeszcze odwroci¢? Zdaniem Anny Tatar byloby to niezwykle trudne.
Nie rozumie, dlaczego Ko$ciét milczy w sprawie uchodzcow, choé nastroje wobec Ukraincéw wyraznie
sie pogarszajq.

Brakuje prostych, pozytywnych historii. Takich, ktore pokazuja, Zze np. Roman z
Ukrainy pracuje w fabryce, a gdyby wyjechal z kolegami i kolezankami,
produkcja stanelaby w miejscu.

Ze to nowi sasiedzi, ktérym mowi sie "dzien dobry" w niedziele na spacerze.
dr Anna Tatar, Stowarzyszenie NIGDY WIECEJ

I dodaje:
— Kazdy z nas byl wychowywany w okreslonym systemie wartosci. Ale te warto$ci dzi$ nie chronia.

Szczegoblnie zagrozone s najmlodsze pokolenia Ukraincow, ktore ucza sie w polskich szkotach. Anna
Tatar zwraca uwage, ze przypadki przemocy stownej wobec dzieci staja sie coraz czestsze. — Ostatnie
miesigce przyniosly wiele zgloszen: uczniowie w polskich szkolach sa wyzywani od "banderowcéw", a
bywa, ze i samo slowo "Ukrainiec" jest uzywane jako obelga — méwi. — Takie postawy dzieci wynoszg z
domu. I nie jest to problem jednej czy dwoch placéwek — to zjawisko ogbdlnopolskie. Zmiana szkoly
czesto niczego nie zmienia: w nowym miejscu sytuacja moze wyglada¢ identycznie.

Jeszcze bardziej niepokoi brak adekwatnej reakcji kadry pedagogiczne;j.

— Reakcje nauczycieli i dyrekcji bywaja niewystarczajace albo nie ma ich wcale. W efekcie zdarzaja sie
sytuacje, ze ukrainskie dzieci sa izolowane, stygmatyzowane i pozostawiane same sobie — podkresla
Anna Tatar.

— Brakuje systemowej odpowiedzi panstwa na dyskryminacje. Po niematych perturbacjach przyjeto w
lipcu uchwale w sprawie rzagdowego programu, ktory ma wspiera¢ uczniow z mniejszoSci. To dobrze,
cho¢ poézno, bo trzy lata po wybuchu wojny polski system edukacji wciaz nie jest przygotowany do
realnej integracji.

Jak mowi dalej, to oznacza, ze najmlodsi funkcjonuja w poczuciu zagrozenia — zar6wno w szkole, jak i
poza nig: w internecie, na ulicy, w przestrzeni publicznej.

— A przeciez szkola, w ktorej spedzaja wiekszo$¢ dnia, powinna by¢ miejscem bezpieczenstwa, a nie
leku — dodaje. — Brakuje asystentéw kulturowych, ktorzy mogliby thumaczy¢ polecenia, pomaga¢ w
adaptacji i budowaé¢ mosty miedzy rowie$nikami. Bez takiego wsparcia te dzieci nie moga wzrastac.
Bo przeciez normalnie nie funkcjonuje sie w strachu.



¥** PS Od autorki: Niedawno jechalam Boltem. Kierowca: mlodziutki i sympatyczny chlopak.
Rozmawiamy o pogodzie i nadchodzacym weekendzie. W pewnym momencie patrzy na mnie i
wypluwa z siebie: "Ma pani szczeScie, ze jest Polka. Gdyby byla pani Ukrainka, nie zabralbym pani".

A. Tchorzewska: ,Miesiac miodowy juz dawno mingl. Ukraincy w Polsce coraz czeSciej slysza: «Won do
siebie»”. NaTemat.pl, 14.07.2025.
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