Hejt na Ukraincéw przekracza granice
rozsadku. "Ide w miasto i sie boje"
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— Na silowni podeszla do mnie kobieta i powiedziala, ze dzieki moim tre$ciom zmienila
nastawienie do Ukraincow. WczeSniej uwazala nas za "patologiczny nar6d" po
doswiadczeniu z jedna rodzing, ktéra ja okradla i zwyzywala. Teraz mowi:
"Narodowo$§¢ nie ma znaczenia, liczy sie czlowiek" — opowiada Olya Semenova,
instagramerka. Ro$nie napiecie miedzy Polakami a Ukraincami. — Jak im nie
pomozemy, Putin do nas przyjdzie — ostrzega Danuta, nauczycielka historii.

Olya Semenova: siedem lat w Polsce. Pochodzi z Krzywego Rogu. Jest w zwigzku z Polakiem. Pracuje
jako kelnerka.

Po godzinach tworzy treSci w mediach spolecznosSciowych. Na Instagramie ma prawie 30 tys.
obserwujacych. Méwi mi, ze ma misje. Chce dzieli¢ sie swoimi przemys$leniami, pokazaé, ze nie kazdy
jest taki sam. Bo ci, ktérzy od poczatku dobrze ja traktowali, dalej traktuja ja tak samo.

Gorzej z tymi, u ktérych nieche¢ do Ukraincow z kazdym dniem narasta. Dlatego Olya czyta o sobie
najczesciej, ze ma wypier*dala¢ do siebie.

We czwartek robila zakupy w osiedlowym sklepie. Rozmawiala z mama przez telefon po ukrainsku.
Podeszla do niej starsza pani i rzucila: "Wszedzie sa te poje*ane Ukraincy".

— Bylo mi naprawde przykro — relacjonuje. — Ale z drugiej strony ja tez rozumiem Polakoéw: sa
zmeczeni moimi rodakami, zwlaszcza ze cze$¢ z nich tez nie potrafi sie zachowa¢. A rzad jeszcze to
wszystko nakreca. Oni maja prawo do emocji. Ale do wyzwisk juz nie.

Dlatego Olya na wszelki wypadek bedzie juz $cisza¢ glos. Albo oddzwaniag¢, jak wréci do domu.
— Ale to nie jest normalne — zauwaza. — Ide w miasto i sie boje.

Ludzie bardzo szybko podchwytujqg emocje. Wstawilam posta, ze boje sie rozmawia¢é po polsku
na ulicy, i od razu pojawily sie komentarze: "To my, Polacy, musimy sie ba¢,
zeby kobiety nie rzucaly sie na nas z nozami".
Olya Semenova
kelnerka, instagramerka

Udostepnila na Facebooku zdjecia po ataku na Tarnopol na zachodzie Ukrainy. 31 zabitych (potem
okazalo sie, ze wsrdd ofiar byla tez 7-letnia Polka), 94 rannych, ludzie pod gruzami. Zgliszcza, popiét i
dym. W mie$cie ogloszono zalobe. Co drugi komentarz brzmial: "Oby was jeszcze bardziej dojechali,
obyscie zdechli".



— Moge znie$¢ hejt pod swoim adresem, a nawet pod adresem Ukraincéw w Polsce. Ale ludzie w
Ukrainie, ktorzy codziennie walczg o zycie, nie zasluguja na takie stlowa. Poplakalam sie — przyznaje.

Napiecie rosnie

— Czesto tlumacze, ze to nie jest takie proste. Ostatnio kolega powiedzial, ze gdyby w Polsce wybuchta
wojna, to musialby i§¢ walczy¢. Zapytalam go wtedy: "A czujesz sie zolnierzem? Umialby$ strzela¢ do
czlowieka?". Powiedzial, ze nie, ale czuje odpowiedzialno$¢, bo ma zone i male dziecko. Wiec
zapytalam: "A kto zajmie sie twoja zong i corka, jesli ty zginiesz?".

Sq ludzie, ktorzy czujqg powolanie i idq do wojska z wlasnej woli. Ale sq tez tacy,
ktorzy nie sq zotnierzami z natury i majq prawo wybraé. Cheq zyé, cheq chronié¢ swoje rodziny.
Tym bardziej teraz, kiedy ta wojna jest w duzej mierze grq politykéw, a zwykli ludzie
idq na front jak mieso armatnie. Kazdy ma prawo decydowacé o sobie.
Olya Semenova
kelnerka, instagramerka

Relacje miedzy Polakami a Ukraincami pogarszaja sie z dnia na dzien. Po przyjazni i solidarnosci juz
niewiele zostalo. Codzienne konflikty czy komentarze w mediach spoleczno$ciowych zaczynaja
odzwierciedla¢ glebsze podzialy w spoleczenstwie.

Napiecie ro$nie. Zmeczenie rowniez. Cierpliwo$¢ jest na wyczerpaniu. Polacy i Ukraincy coraz czeSciej
patrza na siebie zlowrogo.

Ale nie tylko u nas.

Niemiecki rzad uderzyl w nowo przybylych uchodzcéw z Ukrainy. Ci, ktorzy przyjada po 1 kwietnia
2025 roku, nie beda juz mieli prawa do pelego zasitku obywatelskiego. Zamiast tego otrzymaja
nizsze $wiadczenia, takie same jak osoby starajace sie o azyl z innych panstw. Pow6d? Kanclerz
Niemiec Friedrich Merz ma juz dosy¢ mlodych mezczyzn, ktérzy zamiast walczy¢, jada po zasitki.

— Powinni stluzy¢ w swojej ojczyznie — podkreslit w rozmowie telefonicznej z prezydentem Ukrainy
Wolodymyrem Zelenskim.

Olya Semenova: — Uczciwie pracuje, place podatki. Nie zyje z zasitkow. Dlaczego zawsze sie uwaza, ze
jak Ukrainiec, to na zasitku?

Bozena z Olsztyna nigdy juz Ukraiicom nie pomoze. To ona ubrania nosila, reczniki, zabawki dla
dzieci i zywno$¢, a oni tak sie odwdzieczyli? Tory wysadzili? Tylu ludzi by zginetlo. M3z mial racje, ze
Ukrainiec nigdy sie nie zmieni.

Ide przez park i stysze: "Je*aé Lachow". Petno pijanych Ukraincow.
Stojq pod Zabkq i krzyczq na nas, Polakéw.
Kuba, mieszkaniec Gdanska



Beata jak Bozena: jak trzeba bylo, to Ukraincom pomagala. Dary nosila. Pieniadze na rézne zbiorki
wplacala. Ale potem jak uslyszala, ze oni wszystko maja za darmo, przestala. Teraz po tych
incydentach na torach, to juz w ogole.

Magda: — Ten hejt to Ukraincy sami na siebie ukrecili. Nie sg u siebie. Panosza sie wszedzie,
agresywni tacy, gloéni.

Michal: — Patrze¢ na tych nierobé6w nie moge. Sam pracuje od $witu do nocy, zeby rodzine utrzymac,
a ci tazg calymi dniami po mieScie. Na wszystko raptem maja czas. Stoi mi pod klatka taki jeden.
Wiecznie tylko papierosek za papieroskiem. Z czego zyje, to ja nie mam pojecia.

Bezradny rzad, bezradni politycy

Do calej sytuacji dochodzi jeszcze czynnik propagandy rosyjskiej, ktora skutecznie podsyca napiecia i
podzial miedzy ludZmi. Chodzi o to, aby wykorzystaé nasza frustracje i lek. Wrogo$¢ i nieufnos¢ wobec
Ukraincow w Polsce oplaca sie Rosji.

—To, co obserwujemy, to efekt szerszego mechanizmu przypisywania zbiorowej odpowiedzialnosci.
Coraz rzadziej kogokolwiek interesuje rzeczywisty przebieg zdarzen. Wystarczy, ze pojawia sie stowo
Ukrainiec lub Ukrainka, a natychmiast staje sie pretekstem do zbiorowego linczu w mediach
spoleczno$ciowych — ttumaczy dr Anna Tatar ze Stowarzyszenia NIGDY WIECEJ. — Klikaja sie przede
wszystkim treSci szokujace i negatywne. To one w najwiekszym stopniu ksztaltuja nastroje i postawy
spoleczne.

Jak mowi dalej, badania Res Futura potwierdzaja skale problemu. — W zestawieniu dotyczacym
ataku dron6w niemal dwukrotnie wiecej autoréw komentarzy obwinia Ukraincow o akt dywersji. We
wrzeéniu 36 proc. komentujacych uznalo drony za ukrainska prowokacje, podczas gdy jedynie 28
proc. wskazato na odpowiedzialno$¢ Rosji — przytacza dane dr Tatar.

Ekspertka zwraca uwage na brak spojnej narracji ze strony wladz. — Ze strony rzadu i politykow
obserwujemy bezradno$c¢ i brak proby przejecia kontroli nad przekazem. Wystarczy komunikat typu
"Ukraincy dokonali aktu dywersji" by otworzy¢ puszke Pandory — zauwaza. — Podawanie narodowosci
sprawcOw na wezesnym etapie jest bez sensu, bo pézniejsze sprostowania nie przebijaja sie do opinii
publiczne;j.

— Kilka incydentow potrafimy rozciggnac na caly narod, tak jak w przypadku kobiety Ukrainki, ktora
uzyla noza — tlumaczy dr Anna Tatar. — Jeéli kto§ ma w sobie nieche¢ do Ukraificow, to jedno
niefortunne zachowanie zadziala jak zapalnik.

Przyjezdzajq do nas ludzie uciekajqcy przed wojng, a nagle tracq tu podstawowe poczucie
bezpieczenstwa. Sq dyskryminowany, atakowant, opluwani. Bojq sie mowi¢ w ojczystym jezyku.
dr Anna Tatar
Stowarzyszenie NIGDY WIECEJ

Ekspertka zauwaza, ze problem zaczyna sie juz wsrod dzieci. — One powtarzaja to, co slysza w sieci i
od politykow. Sama widzialam 11-latkow, ktorzy krzykneli do ukrainskiego chlopca: "Wracaj na
front".



Dr Tatar podkresla rowniez, ze jeSli wrogo$¢ z Ukraing sie poglebi, Polske czekaja fatalne skutki
gospodarcze.

— Moze nadej$¢ moment, a pierwsze dane juz to sygnalizujg, ze Ukraincy zaczna z Polski wyjezdzac.
Tymczasem bez imigrantéw jako kraj i gospodarka zwyczajnie sobie nie poradzimy. Ci ludzie sa
niezbedni, by wszystko dzialalo: dzieki nim ro$nie PKB, a $wiadczenia, ktoére otrzymuja, sa
nieporé6wnywalnie mniejsze od tego, co wnosza do budzetu — zaznacza. — Mozna wzruszy¢ ramionami
i szydzi¢, ze "wreszcie", ale skutki dla panstwa bylyby dewastujace.

O to wlasnie chodzi Putinowi

Danuta, nauczycielka historii, kiedyS, bedac na Ukrainie, zabladzila w goérach. Uratowalo ja
malzenstwo ze Lwowa. Zaprosili do domu, ugoscili.

— Uznalam, ze to cale dobro musze teraz splaci¢ — opowiada.
Zbiera koce grzewcze, powerbanki, ogrzewacze do rak. Martwi sie, ze bez tego Ukraincy pozamarzaja.

Oni majq nie przetrwac zimy. Jesli dzieci zacznq marzngé, chorowad, jesli ludzie bedq widzieé, ze
nie sq w stanie ogrzaé¢ mieszkan, po prostu — po ludzku — nie wytrzymajq.
I o to wilasnie chodzi Putinowi.
Danuta, nauczycielka historii

Wedhug niej Rosja stosuje te samg logike terroru, co dawniej Stalin. — W latach trzydziestych XX
wieku dziesie¢ milionéw Ukraincow zginelo z gtodu, gdy buntowali sie przeciwko wladzy. Teraz Rosja
chce ich zlama¢, uderzajac w cywilow — w domy, szkoly, szpitale — oraz pozbawiajac pradu i
ogrzewania na zime. To proba zastraszenia i ztamania narodu.

Zauwaza, ze nieche¢ do Ukraincoéw w Polsce wzrasta juz od dawna. — W szkole mieliémy chlopca po
traumie wojennej. Potrzebowal pomocy. Nauczycielka nauczania poczatkowego wyznala, ze
nienawidzi Ukraincow. Rece mi opadly. Gdybym byla dyrektorem, prawdopodobnie stracilaby prace
— opowiada. — Przenie$liémy chlopca do innej szkoly, gdzie byli przyjazni nauczyciele. Tiki nerwowe
zaczely sie cofac.

Podczas pierwszej demonstracji 24 lutego, w dniu wybuchu pelnoskalowej inwazji, wracala
tramwajem z transparentem, na ktérym byl napis "Granice Ukrainy".

Danuta: — Kto$ krzyknal: "Ty, a o Wolyniu zapomniala$?". Nie zapomnialam o Wolyniu. Jestem
historykiem i znam szereg takich historii. Ale jesli teraz bedziemy stawia¢ sprawe Wolynia ponad
polska racje stanu, to jesteSmy skazani na to, ze Putin do nas wejdzie.
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